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5

赤いと答えた友人がいた。満遍に咲く、名前は分からない確かに赤い花
を目に入れて、ただその色を溢した。他の感想あるでしょ、という言葉
は下手だ。誰も悪くはない。けど、友人の赤を汚した気がした。

赤いと答えた友人がいた。満遍に咲く、名前は分からない確かに赤い花
を目に入れて、ただその色を溢した。他の感想あるでしょ、という言葉
は下手だ。誰も悪くはない。けど、友人の赤を汚した気がした。



　
私
は
、
見
る
こ
と
が
で
き
る
。

　
背
の
高
い
デ
パ
ー
ト
の
カ
フ
ェ
。
窓
際
の
席
。
下
を
覗
き
込

ん
で
見
え
る
人
々
。
ま
る
でN

P
C

。
ふ
と
目
に
入
る
店
内
の
イ

ン
テ
リ
ア
。
花
瓶
。
心
に
刺
さ
る
も
の
が
あ
る
と
、
綺
麗
、
と

で
も
思
う
。─

─

こ
れ
ら
は
ど
れ
も
、
こ
の
世
界
で
た
だ
一

人
、
私
だ
け
が
持
っ
た
は
ず
の
経
験
。

　
こ
の
経
験
を
そ
っ
く
り
そ
の
ま
ま
あ
な
た
に
シ
ェ
ア
す
る
こ

と
は
で
き
な
い
（
仮
に
で
き
た
と
し
て
も
、
断
ら
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
）。
目
の
前
の
花
瓶
に
ア
ス
タ
ー
が
咲
い
て
い
た
と

し
て
、
そ
の
赤
や
紫
を
完
全
に
コ
ピ
ー
し
て
あ
な
た
に
見
せ
る

こ
と
は
決
し
て
で
き
な
い
。

　
見
え
て
い
る
と
い
う
経
験
は
、
私
の
中
に
生
ま
れ
て
、
私
の

中
で
消
え
る
。

　
頭
を
揺
ら
し
て
も
フ
リ
ー
ズ
し
た
り
す
る
こ
と
な
く
、
安
定

し
て
見
え
て
い
る
。
こ
の
見
え
て
い
る
と
い
う
経
験
は
一
体
ど

こ
で
生
ま
れ
て
い
る
の
か
。

　
い
ま
何
か
経
験
を
し
て
い
る
と
い
う
感
覚
を
、
こ
の
記
事
で

は
意
識
と
呼
ぶ
こ
と
に
し
ま
す
。

　
日
本
語
は
、
平
然
と
、
意
識
が
あ
る
と
言
う
。

﻿
　
意
識
が
あ
る
と
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
。
そ

も
そ
も
意
識
と
は
何
な
の
で
し
ょ
う
か
。
何
か
を
見
て
い
る
と

き
、
確
か
に
私
に
意
識
は
あ
る
の
だ
け
ど
も
。

　
こ
の
記
事
で
そ
れ
ら
の
疑
問
に
答
え
る
こ
と
は
残
念
な
が
ら

で
き
ま
せ
ん
。
で
も
、
あ
な
た
の
時
間
を
少
し
だ
け
頂
い
て
、

意
識
っ
て
素
晴
ら
し
い
と
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
は
で
き
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
ひ
い
て
は
、
日
々
、
見
た
り
聞
い
た
り
す
る
行

為
が
、
何
だ
か
少
し
、
か
け
が
え
の
な
い
も
の
に
感
じ
ら
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

意
識
が
あ
る
と
い
う
こ
と
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見
た
り
聞
い
た
り
で
き
る
の
は
、
ほ
ぼ
間
違
い
な
く
頭
の
中
の

脳
の
お
か
げ
で
し
ょ
う
。
で
あ
る
な
ら
ば
、
脳
を
調
査
す
る
こ
と

で
意
識
の
こ
と
が
わ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
実
際
、
脳
の
調
査

で
、
意
識
に
つ
い
て
様
々
な
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
見
た
り

聞
い
た
り
し
て
い
る
と
き
に
脳
が
ど
の
よ
う
に
活
動
す
る
の
か
で

あ
っ
た
り
、
無
意
識
の
と
き
に
脳
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
な

ど
、
色
々
な
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
で
も
、
脳
の
中
を
調
査
し
て
も
、
私
が
見
た
そ
の
も
の
は
ど
こ

に
も
な
い
の
で
す
。
私
が
見
て
い
る
様
子
が
、
脳
の
ど
こ
か
の
映

画
館
で
上
映
さ
れ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
よ
う
な
の
で
す
。
わ
か

っ
て
い
る
の
は
、
神
経
細
胞
と
い
う
脳
の
中
の
小
さ
な
物
体
が
、

一
生
懸
命
に
活
動
を
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
脳
の
中
に
ス
ク
リ
ー
ン
は
な
い
。

　
た
く
さ
ん
の
神
経
細
胞
が
電
気
を
使
っ
て
会
話
を
し
て
い
る
。

　
私
の
意
識
は
脳
の
中
に
は
見
つ
か
ら
な
い
け
れ
ど
、
も
し
か
し

た
ら
、
生
ま
れ
て
す
ぐ
消
え
て
い
る
だ
け
で
、
見
つ
か
ら
な
い
よ

う
に
逃
げ
回
っ
て
い
る
だ
け
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
よ
く
考
え

る
と
、
脳
と
い
う
物
質
か
ら
、
見
て
い
る
と
い
う
意
識
が
生
ま
れ

る
こ
と
自
体
が
一
体
全
体
ど
う
い
う
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　
水
素
と
酸
素
が
反
応
す
る
と
水
が
生
ま
れ
ま
す
。
実
験
で
も
確

か
め
ら
れ
ま
す
し
、
計
算
で
も
説
明
が
で
き
ま
す
。
で
は
、
神
経

細
胞
が
電
気
を
使
っ
て
会
話
を
す
る
と
、
ど
う
し
て
「
見
て
い
る
」

と
い
う
意
識
が
生
ま
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
も
そ
も
脳
内
で
生
ま
れ
て
い
る
と
言
う
考
え
が
間
違
い
な
の

で
し
ょ
う
か
。
で
は
、
ど
こ
で
？
　
心
臓
？
　
皮
膚
？

　
ど
こ
で
あ
れ
、
物
質
か
ら
「
見
て
い
る
」
と
い
う
感
覚
が
生
ま

れ
る
と
い
う
の
は
、
と
て
も
不
思
議
な
こ
と
に
思
え
ま
す
。

意
識
は
ど
こ
に
あ
る
？
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と
こ
ろ
で
、
自
分
自
身
に
は
確
か
に
意
識
が
あ
る

と
し
て
、
他
の
人
も
同
じ
よ
う
に
意
識
が
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
。

　
目
の
前
の
友
人
が
笑
顔
を
浮
か
べ
、
楽
し
そ
う
に

し
て
い
る
よ
う
に
見
え
て
も
、
そ
の
内
側
で
一
切
何

も
経
験
し
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
は
あ
り
え
る
の
で

し
ょ
う
か
。

　
き
っ
と
友
人
に
も
脳
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
神
経
細

胞
が
一
生
懸
命
に
活
動
し
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

で
も
、
そ
の
友
人
に
は
な
ん
ら
一
切
の
意
識
が
な
い

と
い
う
こ
と
は
あ
り
え
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
神
経
細
胞
が
あ
る
な
ら
、
笑
う
こ
と
も
、
楽
し
む

こ
と
も
き
っ
と
で
き
る
は
ず
で
す
。

　
そ
ん
な
存
在
は
あ
り
え
な
い
と
私
は
思
い
ま
す
。

で
も
想
像
す
る
こ
と
自
体
は
で
き
る
。
そ
し
て
何
よ

り
怖
い
の
は
、
そ
ん
な
存
在
が
い
な
い
と
い
う
こ
と

を
確
か
め
よ
う
が
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
友
人
の

内
面
を
覗
く
こ
と
は
で
き
な
い
ん
だ
か
ら
。

　
こ
の
考
え
方
は
「
哲
学
的
ゾ
ン
ビ
」
と
呼
ば
れ
て

い
ま
す[1

]

。
外
見
や
行
動
は
人
間
そ
の
も
の
。
そ
れ

な
の
に
、
内
側
に
は
何
も
な
い
。
意
識
が
存
在
し
な

い
。
そ
ん
な“

人
間
も
ど
き”

を
想
像
す
る
こ
と
は
で

き
る
。

あ
な
た
の
友
人
の
意
識
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こ
の
記
事
を
書
い
て
い
る
私
は
ゾ
ン
ビ

で
は
あ
り
ま
せ
ん
（
そ
う
信
じ
て
い
ま

す
）。
こ
の
記
事
を
読
ん
で
く
だ
さ
っ
て

い
る
、
あ
な
た
に
も
き
っ
と
意
識
が
あ
る

は
ず
で
す
。

　
意
識
が
あ
る
こ
と
で
、
こ
の
世
界
を
、

見
た
り
、
聞
い
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
た
と
き
に
、

美
味
し
い
と
い
う
感
覚
を
持
つ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
は
美
味
し
い
。

　
私
た
ち
は
、
計
算
を
し
て
終
わ
る
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
と
は
違
う
の
で
す
。

　
意
識
と
い
う
テ
ー
マ
は
と
て
も
不
思
議

で
、
奥
深
い
も
の
で
す
。
科
学
技
術
が
非

常
に
進
歩
し
た
現
代
で
も
、
ま
だ
ま
だ
解

き
明
か
さ
れ
な
い
謎
が
意
識
だ
と
思
い
ま

す
。

　
こ
の
雑
誌
で
は
、
普
段
あ
ま
り
気
に
す

る
こ
と
の
な
い
意
識
に
ほ
ん
の
り
目
を
向

け
て
あ
げ
て
、
私
た
ち
の
生
活
に
ち
ょ
っ

と
変
わ
っ
た
楽
し
さ
を
お
届
け
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　 素
晴
ら
し
い
意
識
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片
思
い
の
詩
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１
０
セ
ン
チ
先
。
君
の
目
の
裏
。
白
い
壁
を
抜
け
て
、
灰
色
の
も
や
。
モ
ル
タ
ル
壁
。

　
白
い
壁
は
ま
た
現
れ
て
、
や
っ
ぱ
り
何
も
見
つ
か
ら
な
い
。

　
振
り
返
る
と
、
い
く
つ
か
分
か
れ
道
。
こ
っ
ち
に
進
ん
だ
ら
も
う
少
し
色
々
あ
る
気
が
し
て
（
カ
ラ
フ
ル
な
方
が

い
い
か
な
っ
て
）、
緩
や
か
な
下
り
坂
を
選
ぶ
。
途
中
、
寄
り
道
し
た
り
も
し
て
み
る
。

　
何
か
あ
る
と
期
待
し
て
た
わ
け
で
は
な
い
し
、
君
が
僕
を
見
て
い
る
証
拠
な
ん
て
な
い
。

　
き
ち
ん
と
、
僕
は
花
火
も
見
た
か
っ
た
で
す
。

　
君
が
見
て
い
る
光
を
眺
め
ら
れ
て
満
足
で
、
君
が
聞
く
波
も
頭
に
入
っ
て
く
る
し
、
味
も
、
匂
い
も
、
触
り
心
地

も
同
様
で
す
。

　
聞
く
こ
と
も
見
る
こ
と
も
、
何
に
も
な
く
て
も
平
気
な
世
界
で
、
ふ
と
気
づ
い
た
ら
ア
イ
マ
ス
ク
の
よ
う
に
張
り

付
い
て
い
て
、
交
換
と
か
し
て
み
た
ら
ど
う
か
し
ら
と
思
っ
た
り
す
る
け
れ
ど
、
僕
の
を
君
に
あ
げ
ら
れ
な
い
し
、

君
の
も
受
け
取
れ
な
い
。

　
こ
う
し
て
隣
に
い
て
、
美
味
し
い
っ
て
潰
れ
た
言
葉
を
放
り
あ
っ
て
、
な
ん
と
な
く
分
か
っ
た
気
を
し
て
い
る
。

　
い
つ
か
の
未
来
、
君
と
僕
で
、
全
く
同
じ
神
経
回
路
網
を
シ
ェ
ア
し
て
、
全
く
同
じ
神
経
活
動
を
享
受
で
き
る
よ

う
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
う
な
っ
た
と
き
、
別
に
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
じ
ゃ
な
く
て
構
わ
な
い
け
ど
、
分
か
っ
た
つ
も
り
の
ま
ま
で
い
ら
れ
る

私
を
見
つ
け
よ
う
と
思
う
。
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脳波計（EEG）を使うと、意識の量を直接測定することができる。

Q3

--- Yes / No

17世紀の哲学者であるルネ・デカルトは脳の松果体が身体と精神の接合
点であると主張した。 

鏡を使った自己認識テストに合格したのは人間のみである。

--- Yes / No 

Q1

--- Yes / No

意識検定

Q2

意識に関する問題です
意識の不思議を楽しもう！
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意識検定 公式 Web サイト
https://ishiki-kentei.com

A3

No

Yes

A1

No

A2

デカルトは身体と精神は別ものだと考えました。そして、脳内の
松果体という部位が、身体と精神を繋ぐ特別な場所だと考えまし
た。現代では松果体はそのような部位ではないと分かっています
が、身体とは別に精神があると仮定したときに、脳のどこかにそ
れらの接合点を考えるのは不思議ではないかもしれません。

鏡を使った自己認識テストを用いると、テスト対象が自分を理解
しているかどうかを確認できるとされています。私たち人間は鏡
を見たときに「これは私」と認識できますが、他の生物において
もそうであるかはわかりません。これまでの研究で、ネコやイ
ヌ、サル、トリ、イルカにおける一部の種が自己認識テストに合
格しています（つまり、自分を認識できるとされています）。

脳波計（EEG）は脳の電気活動を測定します。しかし、その測定
が私たちの意識の程度を測っている訳ではありません。私たちが
何も経験していないと感じられる無意識下（睡眠時など）でも脳
は電気活動を行っています。脳波計はあくまで電気活動という物
理現象を測定するものであり、私たちの意識を直接的に数値化す
るものではありません。意識を測定することはできるのでしょう
か。
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ラミナクオリカ 公式 X アカウント
https://x.com/lamina_qualica

ご意見・ご感想大募集
X の固定ポストやダイレクトメッセージ

もしくは Google Forms にお寄せください！

https://forms.gle/meprgKhGnq4Nwh1M6

ご意見・ご感想投稿 Google フォーム
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